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Polak w elitarnym gronie zdobywcow swiata. Gwinea
Rownikowa zamkneta liste wszystkich 197 panstw
globu.

Zaledwie kilkaset osob w historii odwiedzito kazde suwerenne panstwo na Ziemi. Wtasnie
dotaczyt do nich kolejny Polak.

Kamil Kostrzewa

wjechat do Gwinei Rownikowej - 197. i ostatniego kraju na swojej globalnej mapie (obejmujacej
193 panstwa cztonkowskie ONZ, 2 kraje obserwujgce - Watykan i Palestyne - oraz Kosowo i
Tajwan). Za tym wyczynem, relacjonowanym na biezgco na profilu @197krajow, stoi nie tylko
pasja podrozowania, ale przede wszystkim decyzja o porzuceniu korporacyjnej stabilizacji na
rzecz wolnosci, zmiany zyciowych priorytetow oraz odkrycia prawdziwego oblicza Swiata.

Projekt, ktorego realizacja trwata 18 lat, nie byt typowym urlopem, lecz wyzwaniem
logistycznym, geopolitycznym i psychologicznym. Zamkniecie petnej listy 197 panstw stawia
Kamila w gronie rekordzistow globu - statystycznie rzecz biorgc, w przestrzeni kosmicznej
byto wiecej ludzi, niz odwiedzito kazdy kraj na Ziemi.

Ucieczka ze ,ztotej klatki” i przewartosciowanie relacji z pieniedzmi
Droga do rekordu rozpoczeta sie od zerwania z dotychczasowym stylem zycia.

Kamil zrezygnowat z kariery w srodowisku korporacyjnym na wysokich eksponowanych
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stanowiskach, zamieniajgc przewidywalny rytm biurowy i hierarchie na niepewnos¢ globalnej
drogi.

- Przez lata funkcjonowatem w schemacie, ktory sukces mierzy statusem, stanowiskiem i
gromadzeniem przedmiotow. W pewnym momencie zrozumiatem, ze to iluzja bezpieczeristwa
kupowana za najcenniejszg walute: wtasny czas i niezaleznosc — przyznaje Kamil Kostrzewa.

- Ta podrdz kompletnie zmienita moje podejscie do pieniedzy. Przestaty by¢ celem samym w
sobie, a staty sie jedynie narzedziem do realizowania wolnosci. Nauczytem sie czerpac
satysfakcje z prostych rzeczy: bezpiecznego noclegu, kubka gorgcej herbaty po
wyczerpujgcym dniu, czy mozliwosci decydowania o kazdej minucie swojego dnia. To poczucie
sprawczosci i niezaleznosci jest czyms, czego nie da sie kupic na zadnym korporacyjnym
szczeblu.

Lekcja z drogi: ,Swiat jest znacznie lepszy, niz wmawiajg nam
nagtowki”

Najwazniejszy wniosek z podrozy przez wszystkie 197 panstw nie dotyczy jednak barier
wizowych czy pieczatek w paszporcie, lecz ludzkiej natury. Mimo ze na trasie nie brakowato
skomplikowanych wyzwan formalnych, kryzyséw gospodarczych czy napiec politycznych,
bezposrednie doswiadczenie zweryfikowato narracje budowang przez media.

- Przekaz medialny karmi nas lekiem: styszymy gtownie o konfliktach, katastrofach, nienawisci i
zagrozeniach. Kiedy jednak zjedzie sie z utartego szlaku i stanie twarzg w twarz z ludzmi w
rejonach uznawanych za ,niebezpieczne”, okazuje sie, ze swiat jest fundamentalnie dobry -
podkresla podroznik. — Bez wzgledu na ustroj polityczny, religie czy poziom zamoznosci
danego kraju, spotykatem ludzi gotowych podzielic sie herbata, pomadc naprawic zepsuty
motocykl w srodku dzungli czy bezinteresownie wskazac droge, nie oczekujgc niczego w
zamian. Ta podroz wyleczyta mnie z uprzedzen i data wiare w drugiego cztowieka.

Relacja bez filtra: spotecznosé wokot projektu @197krajow

Kulisy tej wyprawy nie byty realizowane potajemnie — cata droga, wzloty, sytuacje kryzysowe i
codzienne realia podrozowania przez najbardziej niedostepne zakatki globu byty na biezaco
dokumentowane na profilu instagramowym @197krajow.

Gwinea Rownikowa - zamkniecie petli w jednym z najbardziej
zamknietych panstw Afryki

Finat projektu w Gwinei Rownikowej ma tez wymiar symboliczny. Kraj ten przez lata uchodzit za
jeden z najbardziej odizolowanych i rygorystycznych pod wzgledem polityki wizowej na
kontynencie afrykanskim i jest on jednym z najrzadziej odwiedzanych krajow na swiecie.

- Dotarcie do kazdego ze 197 panstw to nie kwestia biletow lotniczych, ale przede wszystkim



cierpliwosci do biurokracji, umiejetnosci negocjacji w sytuacjach kryzysowych i radzenia sobie
w migjscach, gdzie zadne standardowe procedury nie dziatajg — wyjasnia Kamil Kostrzewa

- Wybdr Gwinei Rownikowej na 197. przystanek nie byt przypadkowy. Zorganizowanie wjazdu
do tego kraju wymagato gtebszych i dtuzszych przygotowan, uzyskania wizy i zaplanowania
potaczen lotniczych, co idealnie podsumowuje realia podrozowania poza utartymi szlakami.

W trakcie podrozy przez 197 panstw przemierzat zaréwno niestabilne regiony, jak i odlegte
atole Pacyfiku oraz zbiurokratyzowane dyktatury.

Od osiggniecia podrézniczego celu do ekspedyciji

Osiggniecie to otwiera nowy rozdziat w dziatalnosci podréznika. Zgromadzone doswiadczenie
oraz wypracowana w terenie odpornosc psychiczna postuzg do uruchomienia autorskich
wypraw do najciekawszych rejonow Swiata.

- Rynek turystyczny oferuje dzis powtarzalne schematy. Moim celem jest otwarcie dla
swiadomych podroznikow drzwi do miejsc uchodzacych za trudne logistycznie ale
jednoczesnie bezpieczne, gdzie nie docierajg masowe biura podrozy. Chce wcigz
podrozowac, nie potrafie sie zatrzymac!, tym razem dzielgc sie swojg pasjg z innymi —
podsumowuje Kostrzewa.

O autorze projektu:

Kamil Kostrzewa - podréznik, tworca profilu @197krajow. Po rezygnacji z miedzynarodowej
kariery korporacyjnej w branzy FMCG catkowicie poswiecit sie eksploracji i budowie
niezaleznosci. Od 2008 roku realizowat projekt odwiedzenia wszystkich 197 panstw swiata (193
cztonkow ONZ, Watykan, Palestyna oraz Kosowo i Tajwan). Specjalizuje sie w logistyce
wyprawowej w krajach rozwijajgcych sie, strefach niestabilnych politycznie oraz regionach
trudno dostepnych.

e Profil projektu: instagram.com/197krajow
e Zdjecie z Gwinei Rownikowej

e Pakiet zdjec z ostatnich podrozy
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