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KROTKIE BIO (DO DRUKU) 197

Kamil Kostrzewa - podréznik i twérca profilu @197krajow. RSB ISR ODZ e, Felesn i,

Przez okoto 20 lat pracowat w zarzadzaniu w DEEE, T
miedzynarodowej branzy FMCG, po czym porzucit kariere
korporacyjng na rzecz podrdzy. 15 pazdziernika 2026 r., IB Iat

wjazdem do Gwinei Réwnikowej, zamknat liste wszystkich 197 projektu: 2008-2026

panstw $wiata - projekt realizowany od 2008 roku. Dzi$§

organizuje autorskie rawy do trudno dostepnych
ganizuje au ie wyprawy u epny ~20 Iat

regiondéw globu i wystepuje przed przedsiebiorcami.
w zarzadzaniu w miedzynarodowym FMCG

BIO 15.10.2026

wjazd do Gwinei Réwnikowej (lotnisko w
Kamil Kostrzewa dotgczyt do waskiego grona oséb, ktére odwiedzity Malabo) - kraj 197/197

kazde suwerenne paristwo na Ziemi. Jego lista obejmuje 197 krajow:

193 panstwa cztonkowskie ONZ, dwa panstwa obserwatoréw

(Watykan i Palestyne) oraz Kosowo i Tajwan. Zrobito to zaledwie 196I197

kilkaset os6b w historii - w przestrzeni kosmicznej byto ich wiecej. przedostatni kraj: Mali

Droga do rekordu zaczeta sie od decyzji o porzuceniu kariery na -

wysokich stanowiskach w miedzynarodowej korporaciji. Projekt trwat @Ig7kr3j0\ﬂ,

18 lat i nie byt typowym urlopem, lecz wyzwaniem logistycznym, relacja z catej drogi na Instagramie

geopolitycznym i psychologicznym: od odlegtych atoli Pacyfiku, przez
regiony niestabilne politycznie, po zbiurokratyzowane dyktatury. Catg
droge, z sytuacjami kryzysowymi i codziennymi realiami, relacjonowat
na biezgco na Instagramie @197krajow.

Ostatnim, 197. krajem byta Gwinea Réwnikowa - jedno z najrzadziej
odwiedzanych i najbardziej rygorystycznych wizowo parnstw Afryki.

Kamil specjalizuje sie w logistyce wyprawowej w krajach rozwijajacych
sie, strefach niestabilnych politycznie i regionach trudno dostepnych.
Teraz organizuje autorskie wyprawy, takze dla przedsiebiorcéw i
zarzadéw.
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CVTATY TEMATY ROZMIOW

»Przez lata funkcjonowatem w schemacie, ktory
sukces mierzy statusem, stanowiskiem i
gromadzeniem przedmiotéw. W pewnym

Z korporaciji w droge
Decyzja o porzuceniu kariery i zmiana relacji z

pieniedzmi.
momencie zrozumiatem, ze to iluzja
bezpieczeristwa kupowana za najcenniejszg Decyzje przy niepetnej informaciji
walute: wtasny czas i niezaleznosé.” Biurokracja, negocjacje i plan B tam, gdzie procedury
KAMIL KOSTRZEWA nie dziatfaja.
»1a podréz kompletnie zmienita moje podejscie do Swiat bez nagtowkéw
pieniedzy. Przestaty by¢ celem samym w sobie, a Czego 197 krajow uczy o ludziach, ryzykui

staty sie jedynie narzedziem do realizowania uprzedzeniach.

wolnosci.” . P
Gwinea Réwnikowa

Jak wyglada wjazd do jednego z najbardziej
zamknietych krajéw Afryki.

KAMIL KOSTRZEWA

,Kiedy zjedzie sie z utartego szlaku i stanie twarza

w twarz z ludZmi w rejonach uznawanych za Wyprawy dla biznesu

»niebezpieczne«, okazuje sig, ze Swiat jest Autorskie wyjazdy do miejsc, gdzie nie docieraja biura

fundamentalnie dobry.” podrézy.
KAMIL KOSTRZEWA
»Dotarcie do kazdego ze 197 paristw to nie kwestia SHORT BIO (EN)

biletéw lotniczych, ale przede wszystkim . . .
4 p 4 Kamil Kostrzewa is a Polish traveller and the creator of

@197krajow. After about 20 years in management in
the international FMCG industry, he left the corporate
world to travel. On 15 October 2026, arriving in

cierpliwosci do biurokracji i umigjetnosci
negocjacji w sytuacjach kryzysowych.”
KAMIL KOSTRZEWA

Equatorial Guinea, he completed his list of all 197
countries - 193 UN member states plus Vatican City,
Palestine, Kosovo and Taiwan - a project he beganin
2008. He now leads expeditions to hard-to-reach
regions and speaks to business audiences.

E-MAIL TELEFON / WHATSAPP INSTAGRAM

kamilkostrzewalO1@gmail.com +48 602482629 @197krajow

Zdjecia w folderze ,zdjecia” pochodzg z archiwum Kamila Kostrzewy. Prosimy o podpis: fot. archiwum Kamila Kostrzewy /
@197krajow.
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